Pensionistforeningen - December 2025

December maned bgd pa to nye episoder af PengePulsen. Hgr dem her!

Lyt til farste afsnit her: Juletraditionerne ruller pa aktiemarkedet - PengePulsen | Podcast on
Spotify

_

Podcast Episode

Juletraditionerne ruller pa aktiemarkedet

PengePulsen

Vi er gaet ind i december, sa hvad har vi mon i vente pa definansielle markeder her i
juletiden? Kan et sakaldt "julemands rally” veere pa vej med stigende aktiekurser i de sidste
handelsdage i december — eller er gaven mon at finde et helt andet sted for
privatinvestorerne? Nordeas chefstrateg Josephine Cetti er i studiet for at vurdere den
kommende julemaned pa aktiemarkederne.

Lyt til andet afsnit her: Giver du dit voksne barn gkonomisk "fgrstehjeelp”? - PengePulsen |
Podcast on Spotify

Podcast Episode

Giver du dit voksne barn gkonomisk *fgrstehjeelp”?

= PengePulsen

En ny undersggelse fra Nordea viser, at hele 66 procent af danske foreeldre stgtter deres
voksne barn gkonomisk. Men er det af ngdvendighed, og hvad ger det ved relationen
mellem foreeldre og barn? Og kan man eventuelt bruge stgtten som afsaet til stgrre
gkonomisk selvsteendighed? Det taler forbrugergkonom Ida Marie Moesby fra Nordea og
chefgkonom Morten Bruun Pedersen fra Forbrugerradet TAENK om i denne episode.
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Min BoligDrem: Ny pakke til ferstegangskebere stiller os
ekstrastaerkt i markedet

Vi har samlet - og forbedret - vores servicetilbud til ferstegangskebere i en ny pakke: 'Min
BoligDrem'. Med bla. kenkurrencedygtige priser, testvindende produkter, personlig rddgivning og
to nye tiltag, har vi nu endnu bedre forudsaetninger for at vinde ferstegangskeberne i 2026.

Bolig er den primaere arsag til, at danskerne skifter bank. Det geelder seerligt farstegangskeberne.
Derfor er de en attraktiv malgruppe for hele markedet — og for os | Mordea.

Mu har vi samlet alle vores tilbud til ferstegangskebere i én samlet pakke kaldet "Min BoligDrem' og
tilfejet to nye tiltag: Skreeddersyet boligopsparingsplan og rabat pa oprettelsesgebyret pd bankldnst.

i har meget attraktive produkter pd hylderne, og vi har seenket
vores priser markant i 2025 Nu tilfajer vi to nye tiltag, som ger, at vi
samlet set star ekstrastarkt | markedet,” siger Ulrik Johannessen,

bankdirektaer med ansvar for privatkunder | Danmark, og uddyber:

“Mar danskerne gar pa boligjagt, skal vi serge for, at de ser os som
banken, man keber bolig med — uanset om de googler os, taler med
en radgiver, serviceagent eller endda en nabo. En samlet,
konkurrencedygtig pakke er et afgerende greb til at opné den
position.”

Ulrik Johannessen

‘Min BoligDrem'® lanceres eksternt | pressen, pa nordea.dk og sociale
medier fra uge 51 og fortseetter ind i drets ferste maneder. Her ved vi
nemlig, at rigtig mange danskere gér pa boligjagt.

“Et virkelig godt veerktej til at tage kunden i hdnden, allerede nar dremmen opstar”
Et af de nye tiltag i vores pakke til farstegangskebere, er '‘BoligPlanen' — en skraeddersyet
opsparingsplan til de kunder, der endnu ikke er klar til at kebe bolig.

Bettina Hansen, som er finansiel rddgiver i Boligkebsteamet, har
kort pilot p& den nye '‘BoligPlan':

"Det er et virkelig godt vaerktej til at tage kunden i hdnden,
allerede nar drammen opstar. Pa den made knytter vi kunden
langt mere personligt til Mordea ved at tage snakken og give
dem noget visuelt med hjem,” siger Bettina Hansen.

"leq ved, at flere af mine kunder har vasret glade for at modtage

_'. iy :."_ L ‘ BoligPlanen. Béde fordi den er tilpasset den enkeltes ekonomi,
‘.'I. ST »-_'.: A -",4i-| *.'.'.  ogfordivores kunder elsker at modtage noget laekkert visuelt —
Bettina Hans=n oq ikke mindst letforstideligt — efter et mede. Det er med fil at

understrege, at vi som bank er en kompetent finansiel radgiver,
der hjzelper vores kunder med at nd deres dromme.”

Bettina mener ogsd, at den samlede "Min BoligDrem'-pakke giver en fordel i den daglige radgivning.

“leg synes, det er virkelig vaerdifuldt at have alle tilbud samlet &t sted. Det giver bade kundeme et
bedre overblik og ger det nemmere for mig hurtigt at vurdere, hvad jeg shkal sla pd for at
imadekomme kundens personlige situation™
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Min BoligDrem-pakken indeholder:

Min BoligDrom

*  Personlig radgivning — efMektiv, ryg og personig boligr ddgvning

*  "BollgPlan® - vores rye vaerkie) 1 bunder, der sosrer 0o Ul udbetaing

*  Investerings- of opsparngsmuligheder, ger maidher kunders byssituation

*  Lanebevis, der gver forsor ng tl boligen (og som er benytiet 30 procent mere ATD
sammesdignst med sidste ar)

*  Gratis opstartsmede med en kaberrdogher ira danhokg og TestaViva

«  Attraktive Wnemuligheder - nki saenket bidragssats 0g rentenedsatiedse som v
rglementerede | 0% 03 to testvindends boligpeoduster

*  Intet oprettetsesgebyr pa Dankian til eferbolig 2026, né- du keber tolig
Nordea 10r ferste Sang - 04 raban

300 5500 kr. pi andelsholigan®

*Geeloer Baligan m/u tastrente. Boligkrecitikaly, Nordea Andel my afdvag og

Ancels

AUdAn mia fastn

o dosumentsehey of avt. bey llingsorowsion

Nordea
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Finansielle markeder og investering

Sadan investerede Nordeas kunder i
2025

Josephine Cetti
19-12-2025 | 3 min laesetid

Novo Nordisk dominerede totalt, mens forsvarsaktierne ogsa var
populzere i portefoljerne. | alt handlede Nordeas kunder for 60
milliarder kroner i 2025 - og deres investeringsvalg siger en del om,
hvordan vi danskere gar til investering.

Hvis den mest populaere aktie skal kares for 2025, sa er der ingen tvivl. Novo Nordisk er med afstand den mest

handlede aktie blandt Nordeas kunder i lobet af dret med ca 130.000 handler, hvilket er mere end fire gange
sa meget som Vestas, der var den nastmest handlede aktie

Men selvom en aktie er populzer herhjemme, er den ingen garanti for solidt afkast. For aktiefesten i Novo
Nordisk har glimtet ved sit fravaer. Samlet set er Novo-aktiens vaerdi mere end halveret i lobet af aret

&lligevel 22ndrer det ikke ved en zldgammel tendens — vi keber de aktier, vi kender. Det er ogsa velkendte
danske selskaber, der fylder | Mordea-kundernes handelsaktivitet. De mest handlede bestar ud over Novo
Mardisk af Vestas og Zealand Pharma, men ogsa Genmab, Ambu og Bavarian Mordic ger sig til

"Selvom 2025 generelt har vaeret et godt aktiedr, s& har det danske C25-indeks, hvor serligt medicinalaktier
fylder en del, haft endnu et skuffende ar. Bt par af de danske medicinalselskaber har haft nogle
selskabsspecifikke udfordringer, men sektoren har pé globalt plan vaeret uelsket | flere &r efterhanden. Vi har
dog en forventning om, at medicinalaktier leverer nogle bedre afkast | 2026, siger chefstrateg | Mordea,
Josephine Cettl.
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Arets mest handlede aktier

1. Nowvo Nordisk
2. \estas
3. Zealand Pharma

Habet er armygrent

Hvis man skal fremhaeve en sektor, der har faet voksevaerk | Mordea-kundernes portefaljer det seneste ar, er
det forsvarsaktierne. Udsigten til fortsat krig 1 Ukraine og turbooprustning i Eurcpa har fast forsvarsaktiernes
popularitet til at stige markant.

Tendensen er ogsa tydelig, ndr man ser pa de mest handlede udenlandske aktier | 2025, Her bestér top-3
udelukkende af europaeiske forsvarsproducenter | form af svenske SAAB, tyske Rheinmetall og norske
Kongsberg.

"Det er tydeligt, at det, der fylder | mediebilledet, ogsa fylder i portefaljerne, og snakken om forsvar har fyldt
rigtig meget det seneste ar” siger Josephine Cetti og uddyber:

"Forsvarsaktierne havde et helt utrolig godt farste halvar. NMu er vi ved et punkt, hvor de store
farsvarsinvesteringer efterhanden er priset ind. Samtidig er der stor usikkerhed om, hvordan de igangvaerende
fredsforhandlinger kommer til at forlebe. Det kan fa stor betydning for maengden af forsvarsindkeb — og
hwvomar de finder sted. Resultatet af det har vi set det seneste halve &r, hvor forsvarssektorens eksplosive
udvikling er stagneret”

De mest handlede udenlandske aktier

1. 548B
2. Rheinmetall
3. Kongsberg

De unge ser fortsat mod USA

Mar man kigger pa listen over aktiefavoritterne, springer 2n ting i @jnene. | et ar, hvor kunstig intelligens har
fyldt rigtig meget | den offentlige debat, ger det samme sig ikke geeldende | kundernes portefaljer. Det er dog
med undtagelse af én grupps - de unge:

"Mar vi sammenligner portefeljerme mellem forskellige aldersgrupper, er sammensatningen meget forskellig.
Generelt investerer de unge mere | de populaere teknologiaktier — herunder Al-virksomheder — hvorimed de
ldre investorers portefalje er helt anderledes sammensat,” pépeger Josephine Catti.

P3 listen over de mest handlede aktier i aldersgruppen 18-25 findar man ogsa den amerikanske
chipproducent, WWVIDIA, der &r til dato er oppe med ca 25 pct. NVIDIA har de seneste ar oplevet stor fremgang
som felge af Al-optimismen pa markedst.
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De mest kebte aktier for Nordea-kunder [ aldersgruppen 18-
25ar
1. Novo MNordisk

2. NVIDIA
3. Westas

®

2025 blev ogsa dret, hvor en raekke af de granne aktier gjorde comeback. Det kommer efter en la2ngere
arrzkke, hvor den ene nedtur har aflest den anden. Mu er optimismen tilbage — i hvert fald nar det drejer sig
om udvalgte grenne aktier

Comeback til grenne aktier

Blandt Mordeas investorer var der stor fidus til saerligt Vestas og NKT, som begae har leveret flothe afkast i
lebet af aret.

"I nogle &r har investorerne vaeret skeptiske over for granne aktier som for eksempel Vestas, fordi en del har
lidt store tab pa grund af de voldsomme kursfald siden 2021, Mange selskaber har ogsa skulle vende
forretningen rundt, og i takt med at det er lykkedes, og indtjeningen har forbedret sig, s& er interessen for de
grenne aktier kommet retur” vurderer Josephine Cetti.

qsa nar det handler om fonde, vazloer investorerne det grenne til Blandt de mest handlede fonde var blandt
andet Mordea Invest Basis Ansvarlig og Mordea Invest Basis Baeredyatig — begge balancerede fonde med
fokus pa granne investeringer.

Fakta om arets handler

v | alt blev der handlet 541.000 aktier i lebet af 2025.

v Der blev kabt 7.600 forskellige aktier

v Eldre investorer var de mest aktive.

v D mest aktive investorer befinder sig 1 Region Hovedstaden, Sjzelland og Midtjylland.

Mest handlede aktier fordelt pa sektor:

v Health Care: Movo Mordisk, Genmab, Ambu, Bavarian Mordic, Zealand Pharma.
v Forsvar: S&AB, Rheinmetall, Kongsberg.

v Industri: Maersk, DSV, DFDS.

v Tech: NVIDIA, Microsoft, Apple, Alphabet, Palantin

v Gran energi: Vestas, @rsted, NKT.
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Det hittede hos laeserne i 2025

12-12-2025 | 2 min laesetid

Boligrenter er en favorit, men ogsi emner som aktiesparekonto, gamle

pengesedler og tips til at ga tidligt pd pension er blandt de mest laeste
artikler pd Nyt fra Nordea i 2025.

st laesere 1 2025. Med auktionen over rentetilpasningslan
ere med den type lan vil vide, hvad der venter dem %

rventes at falde til 2,2 procent, mens F3-renten ligeledes se
for F5-lantagere forventes renten at stige fra minus 0,16

Det betyder konkret, at F5-lantagere kan se frem til stigninger pé op til 1.580 kroner om maneden per l&nt
million for l&n uden afdrag.

Skattereformen fik stor opmaerksomhed

Den nye skattereform, der traeder i kraft i 2026, placer=de sig ogsa hejt pa listen over mest lasste artikler Og
det er forstieligt — nar politikerne laver om pa skattesysternet, vil alle gerne vide,_hvad det betyder for os. (7

Den store nyhed er, at vi gar fra to il fire skattekasser. Bundskatten forbliver pd 37,8 procent, men topskatten
bliver nu delt op | mellemskat (7,5 procent), topskat (7,5 procent) og ekstra topskat (5 procent).

Samtidig stiger beskasftigelsesfradraget til 12,75 procent med et loft pa 63.300 kroner — en klar forbedring 1
forhold til de tidligere 10,65 procent.
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Skattereformen fik stor opmaerksomhed

Den nye skattereform, der traeder i kraft | 2026, placerede sig 0gsa hajt pa listen over mest laeste artikler. Og
det er forstaeligt — nar politikerne laver om pa skattesystemet, vil alle gerne vide _hvad det betyder for os. 7

Den store nyhed er, at vi gar fra to til fire skattekasser. Bundskatten forbliver pa 375 procent, men topskatten
bliver nu delt op | mellemskat (7,5 procent), topskat (7,5 procent) og ekstra topskat (5 procent).

Samtidig stiger beskaeftigelsesfradraget til 12,75 procent med et loft p& 63.300 kroner — en klar forbedring i
forhold til de tidligere 10,65 procent.
Aktiesparekonto: Den skjulte guldgrube

Artiklen om aktiesparekonto O var en af de store favortter blandt laeserne. Og det giver mening — med en
skat pa kun 17 procent af afkastet 1 stedet for de normale 27 eller 42 procent, er det et virkelig godt sted at
starte sine investeringer,

Med loftet hasvet til 166.200 kroner 1 2025 og igen til 174200 kroner i 2026 er der blevet endnu mere plads
til at udnytte den lave beskatning.

Pension og tidlig pensionering

Danskemes dram om tidlig pensionenng afspejler sig tydeligt 1| lz2setallene. Artiklen om, hvordan man kan gd
tidligere pa pension £ end den officielle folkepensionsalder, vakte nemlig betydelig interesse.

0qg det er ikke nedvendigvis for sent at komme i gang, selvom man ikke er helt ung leengere. For en 53-arig,
der far rykket sin folkepensionsalder til 70 &r, kan en ekstra manedlig indbetaling pa 1.300 kroner betyde
muliagheden for at stoppe som 62-arig. Vil man stoppe som 67-arg, kraever det 4400 kroner ekstra om
mansden.

Aktiemarkedets turbulens

Aktiernarkedet har vasret prasget af en del turbulens | 2025, ikke mindst pa grund af amerikansk toldpolitik og
geopolitisk uro, men ogsa af paene kursstigninger. Vores chefstrateg samlede op o9 mindede os om £, at det
gar op 00 ned pa investenngsmarkederns, men at tid slar timing.

Stigende fedevarepriser

0g 1 det helt naere har fadevareprisernes himmelflugt givet mange danske familier hovedpine. En reekks
artikler i &rets leb har set pd, hvordan man for eksempel kan finde lft i madbudgettet. o

Hvad siger det om laeserne?

Der er ingen tvivl om, at lazseme af Myt fra Mordea er meget opmaerksomme pa deres konomi. Fra boliglan
og skatter til investeringer og pension — leseme vil gerne vaere forberedt pa, hvad fremtiden bringer for deres
husholdning.

Og det er faktisk ret fornuftiot. For som artiklerne viser, kan selv sma sendringer | renter, skatteregler eller de
daglige indkeb have stor betydning for den enkelte families ekonomi.
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