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Februar maned bad pa to nye episoder af PengePulsen. Har dem her!

Lyt til farste afsnit her: Aktier var pa rekordkurs, men hvad sker der nu? - PengePulsen |
Podcast on Spotify

Podcast Episode

Aktier var parekordkurs, menhvad sker der nu?

PengePulsen

Indtil for ganske nylig har aktiemarkederne haft fuld smaek pa, og det er ikke kun den
geopolitiske uro, der er skyld i de seneste dages fald. Nordeas chefstrateg Josephine Cetti
forklarer, hvordan det haenger sammen og giver et indblik i den ret bemaerkelsesveerdige
rotation, der sker inden fortech-aktierne.

Lyt til andet afsnit her: Er du i gkonomisk synk med din partner? - PengePulsen | Podcast on
Spotify

L

Podcast Episode

Er duigkonomisk synk med din partner?

PengePulsen

[2] Video « 13Feb « 29 min 21 sec

O o

Penge kan skabe bade harmoni og konflikt i parforhold og blandt venner. | denne episode
tager psykolog Mattias Stglen Due fra Styrk Familierne og Nordeas forbrugergkonom Ida
Marie Moesby en aerlig snak om gkonomi i nzere relationer.

De giver praktiske veerktgjer og psykologisk indsigt til at navigere i de komplekse fglelser og
dynamikker, der opstar, nar keerlighed mader gkonomi. Uanset om du er single, nygift eller
har veeret sammen i mange ar, far du konkrete rad til at skabe stgrre gkonomisk harmoni i
dine neere relationer.
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Staerkt samarbejde om henvisninger fra Nordea Pension til Nordea
skaber mere forretning

| starten af marts lanceres et nyt samarbejde, hvor interesserede kunder | Nordea Pension henvises
til en samtale i Mordea. Det nye initiativ sker pd baggrund af et vellykket pilotprojekt, som har kert
det seneste ar.

Farste skridt i at skabe ny forretning er at komme i kontakt med nye potentielle kunder. Det gelder
ogsa i Mordea, og derfor var det en af de mange synergieffekter, som kebet af Mordea Pension tilbage
i 2022 skulle vaere med til at skabe.

Mu tages et stort skridt | det samarbejde, da vi torsdag 5. marts dbner for at kunne henvise
interesserede kunder fra Mordea Pension til en samtale | Mordea. Helt konkret vil Mordea Pensions
kunder til sidst | deres radgivning blive spurgt, om de er kunder | Nordea. Hvis det ikke er tilfeldet,
tilbydes de en samtale, hvor vi ser pd, hvad vi kan gere for dem — et tilbud, der bade geelder privat- og

erhvervskunder.

Samarbejdet startede som et pilotprojekt og blev indledt i starten
af 2025. Godt et &r efter har det resulteret | mere end 200
henvisninger i testperioden — resultater, der understreger et stort
samarbejdspotentiale.

"Det er vigtigt, at vi har et taet samarbejde med Nordea Pension.

Da vi tilbage | 2022 kebte Mordea Pension, var et af mélene, at vi
skulle kunne henvise relevante kunder til hinanden og udnytte at
have bade bank- og pensionskompetencer samlet under samme
tag.

Derfor er det et stort og vigtigt skridt, at vi nu styrker
samarbejdet, 3 vi kan komme i dialog med endnu flere
interesserede kunder,” siger Peder Bach, landechef i Mordea
Danmark.

Peder Bach, landechef | Nordea
Danmark

Ogsa Mordea Pension ser frem til det taettere samarbejde:

i er meget glade for det samarbejde, der for alvor begynder at spire pa tvaers af hele
organisationen. Sammen kan vi tilbyde vores kunder en steerk og helhedsorienteret radgivning, hvor
pension, investering, boligkeb og privatekonomi gér hand i hénd.

Det styrker vores samlede varditilbud og sikrer, at kundermne far
radgivning, der tager udgangspunkt i hele deres ekonomi — ikke
kun enkelte produkter. Vi har allerede flere gode eksempler pd,

at vores kunder tager rigtig godt imod denne tilgang og oplever
en merveerdi ved at f& deres ekonomi te2nkt sammen pa tvaers,”
siger Vivian Byrholt, administrerende direkter i Nordea Pension.

Samarbejdet resulterer i gode kundeoplevelser

En af de kunder, der takkede ja til en snak med Nordea, er Peter
Marquard Mathiasen fra Kolding. Sidste ar blev hans " /4
virksomhed tilknyttet Mordea Pension, og i den forbindelse Wivian Byrholt, administrerende

takkede han ja til en indledende dialog med Mordea om sin direktar i Nordea Pension
samlede akonomi:
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“I forbindelse med at mit firma skiftede fra AP til Nordea Pension, sagde jeg ja til at blive kontaktet af
en bankradgiver fra Mordea. Vi gik med planer om at bygoe til vores hus, s& derfor var det naturligt at
f& et andet tilbud,” forklarer Peter Marquard Mathiasen og uddyber:

“Wi endte med at skifte til Mordea, hvilket vi valgte grundet en skarp pris og god kvalitet i
radgivningen. 54 alt i alt har det vaeret en rigtig god oplevelse.

“Mar vi naeste uge dbner officielt for henvisninger, giver det mulighed for at skabe mange flere
historier som Peter Marquard Mathiasens. Og det geelder ikke kun privatkunder. For ved at Kigge pé
hele kundens forretningsomfang, kan det ogsa resultere | nye erhvervskunder og nye kunder i Private
Banking:

“Pilotprojektet har vist, at henvisningerne fra Nordea Pension ferer til gode kundeoplevelser og
forretninger. Mar farst vores dygtige radgivere har dialogen med kunden, ferer det til en breders snak
om deres samlede ekonomi, som i sidste ende kan fore til forretning pa tveers af hele Mordea,”
understreger Peder Bach.

Vidste du, at Nordea Pension ...

— er et selvsteendigt koemmercielt pensionsselskab | Danmark og datterselskab i Mordea koncemen.
_ har 320 medarbejdere | Danmark og er en del af Mordea Life & Pension pa nordisk niveau.

— har ca. 235.000 privat- og erhwervskunder.

_ blev karet til drets pensionsselskab | bade 2024 og 2025

_ har en markedsandel pa ca 10 pct. malt pa preemisindbetalinger — dvs. det samlede belab, der bliver indbetalt
af kunderne fil deres pension.

. har owver 130 mia. kr. under forvaltning — dvs. administration og investering af kundernes pensionsopsparinger.
_.er blandt de bedste i branchen malt pd afkast | 2025 — dvs. det, kundeme far i overskud ved at investere deres
pensicnsopsparing

.. tilbyder attraktive sundhedsforsikringer, der: 1) giver hurtig adgang til lz2ger, klinikker og behandlere — béde
fysisk og digitalt, 2) sikrer akonomisk tryghed ved sygemelding, ulykker eller mistet arbejdsavne.
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Vi skal vinde boligmarkedet: Lavere bidragssatser til bade nye og
eksisterende kunder

Vi vil sta staerkt pa boligmarkedet og s@nker derfor igen bidragssatserne pa realkreditlan i Nordea
Kredit. Med det nye tiltag har vi seenket bidragssatsen bredt for alle nye og eksisterende kunder
indenfor det seneste ar.

Sidste &r gik vi i markedet med en historisk prisjustering, da vi s&nkede bidragssatsen pa nye
realkreditlan. Derudover lancerede vi ‘Min BoligDrem', vores samlede pakke til forstegangskebere, der
blandt andet indeholder personlig radgivning, en skraeddersyet boligopsparingsplan og 0 kr. i
oprettelsesgebyr pa ejerboligldn.

Nu er vi klar til at styrke vores position yderligere: Fra i dag tilbyder vi en lavere bidragssats pa
fastforrentede lan med afvikling og alle afdragsfrie lan. Og fra 1. juli 2026 far alle kunder med
eksisterende realkreditlan ogsa den lavere bidragssats.

I samspil med vores starke radgivning, digitale services og produkter betyder det, at vi nu star endnu
skarpere i et konkurrenceprasget boligmarked.
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TV2 News var pa beseg pa Metro for at interviewe Ulrik Johannessen om Nordeas s@nkning af bidragssatser.

"Vi vil vaere danskernes foretrukne bank og realkreditinstitut. Det er vi ikke de eneste, der vil, 0og
derfor kigger vi hele tiden pd, hvordan vi kan skrue pa vores radgivningstilbud, services og priser,

"

siger Ulrik Johannessen, der er bankdirekter med ansvar for privatkunder i Danmark.
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Tiltaget rammer bredt — op mod 300.000 danske boligkunder far mere luft i okonomien

Zndringen betyder, at alle vores boligkunder vil have en lavere bidragssats senest fra 1. juli 2026
sammenlignet med for et &r siden, uanset om de fik glaede af s2ndringen allerede sidste ar eller far

det nu.

“Nu bliver det endnu mere attraktivt at tale bolig med os. Sa vi skal skyde brystet frem og sztte gang

i vores stasrke maskineri,” siger Ulrik Johannessen
og afslutter:

"Forhabentlig er der flere, der synes, det er
spandende at kigge vores vej, nar de jagter ny
bolig. Men vi skal 0gsa glaede os til at snakke
dremme med de eksisterende realkreditkunder, der
nu far lidt mere (uft i ekonomien.”

Spoergsmal & svar

Er det alle realkreditldn,
der bliver billigere med
denne E&ndrimg?

Mej, men alle realkreditldn vil have en lavere bidragssats fra senest 1. juli 2026. Enten
med denne @ndring eller som felge af den ferste bidragsaendring, vi lavede i maj
2075,

For realkreditlén, der oprettes fra i dag:

Alle er omfattet af bidrags=ndringen fra maj sidste ar

Derudover seenker vi nu bidragssatsen yderligere ved oprettelse/zndring af
felgende:

= Fastforrentede lan med og uden afdrag
= F3 uden afdrag

= F5 uden afdrag

= Kort Rente uden afdrag

For eksisterende realkreditlén:

Hvis kunden havde lanet FOR 2. maj 2025 og ikke har foretaget eendringer pa
lanet siden da:

= Den samlede lavers bidragssats treder automatisk | kraft 1. juli 2026 —
medmindre kunden foretager endringer pd 1dnet inden da_ | s& fald far de
gleede af den lavere bidragssats allerede pd det tidspunkt.

= [en ferste betaling med den nye, lavere bidragssats vil kunne ses i
terminsbetalingen 30. september 2026 og gaelder for juli, august og september.

Hvis kunden har optaget nyt ldn EFTER 2. maj 2025 og INDEM 23. februar 2026:

= Kunden har allerede fist gleede af den ferste bidragsandring, vi indfarte i maj
235

= Kunden vil fra 1. juli 2026 ogsd fA gleede af denne anden bidragseendring, vi har
indfart 1 dag. Bemeerk: Det geelder ikke kunder med F3, F5- og Kort Rente-1an
med afvikling (l&n, som ikke er inkluderet | denne bidragsendring, da de
aller=de er konkurrencedygtige).

«  Alt=d vil nogle eksisterende kunder opleve at 3 en lavere ydelse pr. 30.
september, mens andre allerede har demn lavere ydelse.
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Hvornar treeder
@&ndringen i kraft?

Hvad betyder det for
mig som medarbejder?
Hvordan kommunikerer
vi ndringen til
kunderme?

» For nye realkreditldn traeder de nye, lavers bidragssatser i kraft mandag 23.
februar 2026.

« For eksisterende realkreditlan treeder de nye, lavere bidragssatser automatisk i
kraft 1 juli 2026. Farste betaling med den nye, lavere bidragssats vil kunne ses i
terminsbetalingen 30, september 2026 og geelder for juli, august og september.

Som medarbejder far du selvfalgelig ogsa glade af de nye bidragssatser.

Endringen bley offentligojort i dag i et interview med Ulrik Johannessen pd TW2
Mews. Over de kommende dage og uger skruer vi op for kommunikationen til bide
nye o eksisterende kunder pa tvaers af kanaler
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Nar de kriminelle banker pa

Lasse Karner
05-02-2026 | 2 min lesetid

Forestil dig, at det ringer pd deren en ganske almindelig formiddag.
Udenfor stir en venlig person, der praesenterer sig som medarbejder fra
banken eller politiet. Han virker trovaerdig, taler roligt — maske viser
han endda et legitimationskort. Men bag den hjalpsomme facade
gemmer sig en kynisk kriminel, der er ude efter dine penge og
vaerdigenstande.

Ekspert i svindelforebyggelse

Jeq hedder Lasse Karner og er ekspert i
svindelforebyagelse. Mit fokusomrade er at
monitorere og oplyse om de nye former for
digital svindel, der rammer Nordeas kunder og
samfundet som helhed

Her kan du l=se lidt mere om mig.
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Det lyder dramatisk og er det ogsa. Og for mange zldre danskere er det desvaerme blevet virkelighed.

De seneste ar har vi set en stigning 1 2n sa2rlig grov form for svindel, hvor kniminelle kombinerer telefonopkald med
hjemmebesag. Svindlerne ringer ofte ferst og fortzeller, at dit kort er “hacket”, eller at uvedkommende forseger at
owverfare penge fra din konto. For at "hjzelpe” dig tilbyder de at sende en medarbejder ud for at hente kort og pinkoder,
sd de kan "bringes i sikkerhed". | virkeligheden bruger de kortet med det samme | den naermeste hasveautomat. Guld,
smykker og andre vaerdigenstande snupper de ogsa geme.

Ofrene er typisk zldre personer fra 80 &r og opefter, hvilket kun ger forbrydelsen endnu mere forkastelig.

Heldigvis ser vi ogsa flere anholdelser. MAr svindlerne forlader den digitale verden og tropper fysisk op, leber de en
starre risiko for at blive fanget. Det har fart til flere faangselsdomme — senest en dom | Kabenhavns Byret, hvor en kvinde
fik fire r og seks maneders fa=ngsel for at have svindlet aldre mennesker for over ti millioner kroner. Hun udgav sig for
at vaere fra politiet eller en riddgivende hj=lpeorganisation og havde til opgave at styrke svindlernes manipulerende
greb om deres ofre. Den demte blev af politiet udpeget som en negleperson | den hidtil mest omfattende sag om
telefonsvindel | Danmark.

Mar en starre kriminel gruppe bliver afslaret, kan vi ofte aflaese det direkte | statistikken. Men det betyder ikke, at
problemet er veek. Fremgangsmaden r ikke forsvundet fra landkortet. Derfor har vi brug for alles opmaerksomhed -
saerligt nar det handler om at beskytte de mest sarbare iblandt os.

Her felger fem gode rad til at beskytte dig selv og dine naermeste. Og husk: Hos Mordea bruger vi aldrig bankbude. Wi
sender ikke medarbejdere ud til din adresse for at hente kart, kontanter eller personlige aplysninger. Bliver du ringst op
og far at vide, at nogen fra banken er péd ve) hjem til dig — sa laeg straks reret pd og ring til os p& 70 33 22 45

5 gode rad

1. Udlever aldrig kort, veerdigenstande eller MitiD-informationer til en person, der meder op og pastar at vaere fra
bank eller politi — heller ikke selv om personen virker trovaerdig eller har "legitimationskort”.

2. Luk daren, sig at du vil tjekke med banken eller politiet, og ring selv op til de officielle numre, far du ger noget
som helst.

3. Svindlerne ringer typisk ferst. Hvis du er i tvivl, s3 afbryd samtalen og ring til bankens hovednummer.

4 ved denne type svindel gar de kriminelle ofte efter aldre mennesker. Vaer opmasrksom og tal med dine
naermeste om de mange svindelmetoder, der er i omlakb.

5. Owervej at fa udeladt dit telefonnummer hos teleselskabet. S& bliver du svaerere at finde for svindlere.

Sadan foregar svindlen

- De fleste tilfelde starter med et opkald. Svindleren ringer og udagiver sig for at vaere bank- eller politiansat.
Personen i reret fortaeller dig, at dit betalingskort er blevet misbrugt, at nogen forseger at hasve penge fra din
konto, at dit kart er "hacket™ eller dit hjem er truet af indbrud.

- Svindleren forklarer, at man straks vil sende en medarbejder forbi for at afhente betalingskort, kontanter eller
smykker og tage det med tilbage til sikker opbevaring | banken eller hos politiet.

- Svindleren meder fysisk op. Han eller hun ringer pd deren og virker meget trovaerdig og overbevisende.
Svindleren har maske endda taj pa, der ligner en uniform og viser dig falsk legitimation fra banken eller politiet.

©
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Boligekonomens hjoerne

Ejerlejlighedspriserne er steget
mere end huspriserne — og sadan
bliver det ogsa fremover

Lise Nytoft Bergmann
17-02-2026 | 2 min laesetid

Ejerlejlighedspriserne er steget vaesentligt mere end huspriserne det

seneste arti, og meget tyder p3, at udviklingen fortsaetter i de
kommende &r

Boliggkonomens hjerne

Jeg hedder Lise Nytoft Bergmann og er
chefanalytiker og boligekonom | Nordea Kredit
Mit fokusomrade er bolig- og rentemarkedet, og
gennem statistik og analyser deler jeg ud af min
viden om emner med betydning for danske
boligejere og boligkebere.

Her kan du l=se lidt mere om mig.
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Ejerlejlighedspriserne er steget langt mere end huspriserne

Boligmarkedst har igen trukket overskrifter. Mye tal fra Boligsiden viser nemlig, at huspriserns steg med 7,5 pct. 1 2025,
mens gjerlejlighedspriserne steg med 15,3 pct. Vi ser altsd en markant stigning i boligpriserne.

Men vi ser ogsa en markant forskel, hvor ejerlejligheder igen leber fra husene. Og den udvikling kommer med stor
sandsynlighed fil at fortsaette | de kommende ar,

Udviklingen i boligpriserne
4 000,000
—Ejerlejlighed pa 80 m2
3.500.000
—Hus pa 140 m2
3,000,000
2.500.000
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Kilde: Mordea Kredit pd baggrund af data fra Boligsiden

Vi bliver flere seldre — og aeldre flytter ofte til mindre og mere bekvemme
boliger

Boligefterspargslen formes nemlig af befolkningen, og befalkningen er i hastig forandring. Danmark bliver s=ldre, og det
skeri et tempo, der allerede saetter spor pd boligmarkedst. Over de nagste fem ar vokser antallet af danskere over 70 ar
med knap 77.000 — og over ti & med omkring 167.000. Det er en grupps, der flytter, men ikke mod parcelhuset. Nar
seniorer skifter bolig, er det typisk vask fra store, vedligeholdelseskravende huse og hen imod mindre og mere
bekvemnme boliger — gerne lejligheder taet pa indkekb, service og offentlig transport.

Vi bliver faerre unge, og vi far faerre barn

Samtidig svinder den klassiske parcelhuskeber. Antallet af 30-59-3rige falder allerede de kommende fern ar med
omkring 23.000. Og de familier, der dannes, bliver mindre. Fertiliteten er faldet til 1,47 bern pr. kvinde, og det er
vaesentligt under de 1,89 bern, som fertiliteten |3 pa for bare 15 ar siden. Faerre barn betyder mindre behoy for plads og
veerelser — og dermed mindre incitament til at flytte ud af byen.

Hertil kommer, at vi i stigende grad bor alene. Andelen af enpersonshusstande er vokset fra 33 pct. i 1986 til aver 40

pct. i dag. Det er en udvikling, der kommer til at fortsaette. Og mens parcelhuset er bygget til familien, er lglligheder
ideelle til individet.
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Arbejdspladserne flytter mod byerne

Arbejdsmarkedet forstaerker bevagelsen. Job forsvinder fra industn, landbrug og fiskeri og opstér i stedet inden for
viden, service og oplevelser. Det er job, der klumper sig sammen i og omkring de starre byer. Og nér arbejdspladserne
ligger 1 byen, ger boligefterspargslen det ogséd, og derfor er der mange, der hellere vil flytte op 1 hajden end ud |
forstaaderne.

Byerne tiltrazkker samtidig international arbejdskraft. Mange udenlandsks medarbejders har hverken tradition for eller
enske om et dansk parcelhusliv. De eftersparger fleksible, centralt beliggende boliger t=et pd job, byliv og eventuslt
internationale skoler. Med et fortsat pres pd arbejdsmarkedet er den udenlandske efterspargsel kommet for at blive.

V1 har set et skift | praeferencer

Der er ogsa sket et prasferenceskifte. Mar velstanden stiger, 22ndrer forbruget karakter. Oplevelser, tid og
bekvemmelighed vagtes hejere end flere kvadratmeter og have. 0g gjerlgjligheden tilbyder netop det: Mindre
vedligeholdelse, faarre forpligtelser og starre fleksibilitet. Det eger betalingsvilligheden — og dermed priserne.

Kort sagt: Ejerlgjlighedernes prisfest er ikke drevet af midlertidig eufori, men af tunge strukturelle krafter, hvar blandt
andet demografi, urbanisering og praeferencer traskker | samme retning. Derfar er det ikke overraskende, at
lejlighederne er steget mere end husene. Det overraskende ville vaere, hvis de ikke blev ved.
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