Pensionistforeningen - Januar 2026

Januar maned bgd pa to nye episoder af PengePulsen. Hgr dem her!

Lyt til farste afsnit her: Sadan bliver aktiearet 2026 - PengePulsen | Podcast on Spotify
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“ sadanbliver aktiearet 2026

% PengePulsen

Vi er hoppet ind i nyt aktiedr, og hvad mon der venter? 2025 var et turbulent ar pa de
finansielle markeder, og igen i ar kan mange spaendende begivenheder rykke pa
aktiekurserne. For hvordan vil gkonomien udvikle sig i USA, kan det danske C25-indeks
mon se frem til stigninger, og vil en Al-boble briste og flytte pa de finansielle markeder? Lyt
til svar pa det og meget mere, nar Nordeas chefstrateg Josephine Cetti er i studiet.

Lyt til andet afsnit her: Udbytter af dine investeringer kan veaere grundlaget for din formue -
PengePulsen | Podcast on Spotify
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Podcast Episode

Udbytter af dine investeringer kan veere grundlaget for din formue

PengePulsen

En del veerdipapirer og fonde udbetaler udbytter. | Nordea Invest udbetales udbytter il
investorerne i starten af februar, og det kan veere forbundet med bade overraskelse og
spgrgsmal fra investorerne.

Nordeas Investeringsekspert Lars-Kristian Olsen og privatakonomisk ekspert Betina
Grimstrup forklarer i denne episode, hvad der sker omkring udbyttebetalingerne, og hvorfor
geninvestering kan veaere en god ide - iseer hvis man vil bibeholde veerdien af sin formue. Du
far ogsa en guide til, hvordan du tilmelder dig automatisk geninvestering.

Investering er aldrig uden risiko. Der er risiko for at tabe hele eller dele af det investerede
belagb.
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Fra flaskepant til juleglaede: Sammen stottede vi Medrehjaelpen

| arets juleindsamling har verdens bedste Nordea-medarbejdere endnu engang vist en staerk vilje til
at hjeelpe udsatte familier.

| &r gik stetten tit Medrehjaelpen, og resultatet taler for sig selv:

o [ 765 opfyldte juleensker leveret til born i Lyngby, Helsinger, Odense, Vanlese, Roskilde, Aarhus,
Ringsted, Taastrup, Amager og Ballerup.

o [B 42534 kr. indsamlet via MobilePay

e & Samlet donation fra Nordea Danmark til Medrehjaslpens julehjaelp

Det er et imponerende resultat — og samtidigt takker Medrehjaslpen for Nordeas evne til at skabe
synlighed omkring deres vigtige arbejde — bade pa LinkedIn og i medierne.

Pant gar ogsa til de udsatte familier

P& vores hovedkontorer har mange medarbejdere
o0gsa, maske helt uden selv at vide det, stottet
Medrehjaelpen sidste ar - blot at aflevere pantflasker i
de szerlige beholdere, som star ved tekokkenerne og i
kantinerne.

Panten er lebende samlet ind og optalt, og €én gang
om aret donerer vi sé& det samiede beleb til en udvalgt
organisation. Pengene fra sidste ar og fra i ar bliver
doneret til Medrehjaelpen.

Det kraever ingen ekstra indsats — hver eneste flaske
taeller. Nar alle medarbejdere bidrager lidt, bliver
resultatet stort. Sidste ar blev det til 67.932 kr. som nu
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gar til Medrehjelpen.

"Jeq er stolt over det engagement, vi oplever. Tak for hver flaske, hver
gave og hver donation. Tak fordi | hjeelper med at skabe vaerdi for
andre — ogsd uden for Mordea," siger Peder Bach, chef for LC&I DK,

Hjelp, der meerkes @

Medrehjalpen yder stette til sérbare familier, gravide og enlige
forzeldre, som stdr i svaere livssituationer.

ores feelles bidrag er med til at sikre, at flere born fik en god jul samt
at udsatte foreldre far den hjzlp og rédgivning, de har allermest brug
far.
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Lavere omkostninger og eget kommunikation: Sadan far vi flere
unge til at investere hos os

| morgen sanker vi prisen pa lobende omkostninger pd to af vores indeksfonde og skruer op for
kommunikationen malrettet unge kunder. Pd den made leegger vi steerkt fra land pa to af arets
strategisk vigtige fokusomrader: Unge og investering.

Wiskal hjelpe flere unge kunder med at lave gode investeringer. Det geelder badde de kunder, der ikke
er gaet i gang med at investere og dem, der s34 smat er begyndt at give deres opsparing mulighed for
at vokse.

Derfaor lancerer vi i mongen, 7. januar 2026, en ny kommunikationsindsats pa sociale medier
(Facebook, Instagram og Snapchat), hvor vi blandt andet kommunikerer lavere lebende omkostninger
pa to af vores indeksfonde.

"hed indsatsen slar vi to fluer med &t smaek: Vi hjzlper flere af vores unge
kunder med at komme | gang med at investere — og vi styrker vores plads i
markedet for passivt forvaltede fonde, som er noget af det, der hitter hos
wores konkurrenter,” siger Ulrik Johannessen, chef for PeB DK.

Kommunikationsindsatsen har fokus pd enkelthed, pris og digital
tilgeengelighed.

Ulrik Johannessen

Lavere lebende omkostninger pa "USA Aktier Indeks' og 'Globale Aktier indeks KL1"
Fra 7. januar 2026 ssenker vi den pris, kunderne skal betale for lebende omkostninger
(forvaltningsgebyr m.m.) pad to af vores indeksfonde:

# 'USA Aktier Indeks': Fra 0,44 procent til 035 procent
s« ‘Globale Aktier indeks KL 1 Fra 0,48 procent til 0,35 procent

De lebbende omkostninger falder med op til 27 procent.

“Wived, at saerligt unge i alderen 18-35 &r ensker en enkel, billig og automatiseret investering. 54 de
nye priser gar os endnu mere attraktive overfor unge farstegangsinvestorer,” siger Ulrik Johannessen
oqg fortsaetter:

“Med det sagt er en indeksfond relevant for alle, og kunderne kan bade investere i fondene som en
engangsinvestering og som manedsopsparing,” siger Ulrik Johannessen.

De nye lebende omkostninger betyder, at vi er pad niveau med Danske Bank og billigere end avrige
banker. Mordnet er fortsat en smule billigere med en lebende omkostning pa 0,30 procent.

Vores radgivningsfokus er som altid baseret pa kundens behov
Malet med at seette fokus pa passive fonde er at udvide vores investeringstiloud og gere det lettere at
komme i gang med at investere.

Det betyder ikke, at vi &ndrer den made, vi rddgiver vores kunder pa. Vi gar fortsat ind for aktiv
forvaltning, og rddgiver som altid ud fra det, der passer bedst til kundens ensker og behav — uanset
om det er en aktivt forvaltet eller en passivt forvaltet fond, som indeksfondene er.

Open



Sadan skaerer du op til 40% af dit
stromforbrug

29-01-2026 | 2 min laesetid

Private husholdninger stir for omkring en tredjedel af Danmarks
samlede energiforbrug. Det betyder, at der er et enormt potentiale for
at spare bdde penge og CO:, hvis vi kollektivt bruger mindre strem.

"Grundlaeggende har du to veje til en lavere elregning: brug mindre strem og brug strammen péa de billigste
tidspunkter,” forklarer Rune Holse fra Bodil Ener:
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e Q Med de rigtige vaner kan du typisk reducere dit stremforbrug med 10-
20% eller mere — og nogle familier har endda skaret op mod 40% af
elregningen ved at flytte forbruget til billigere timer.

Farste skridt: Kend dit elforbrug

For du kan spare, skal du vide, hvor stremmen
forsvinder hen. Undersegelser viser, at blot det at
folge med i sit elforbrug dagligt eller ugentliot kan
spare omkring 10% af forbruget. Det sker
automatisk, fordi man aendrer vaner, nar man bliver
mere bevidst om sit forbrug

Tiek dit timeforbrug via din el-leveranders app eller

n
a

pa Eloverblik dk. De fleste danskere har nu en
flernaflaest elmaler, der gor det nemt at falge i s i

forbruget lobende
Hold iszr eje med forbruget om natten, eller nar du ikke er hjemme. Det repraesenterer dit standby-forbrug —

de skjulte "stramtyve”, der star taendt unediat. En konstant reduktion pa blot 10 watt sparer omkring 200
kroner om aret
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Fokuser pa de starste stremslugere

Mange tenker pd at slukke lyset som farste sparetiltag. Det hjz=lper ogsd, men det batter ikke s meget som
at tage fat om de sterste forbrugsposter.

"l en typisk husholdning gar omkring en tredjedel af elforbruget til underholdningselektronik, omkring 20%
gér til tejvask og tarring, og ca. 16% gar til keleskab og fryser” siger Rune Haolse.

"Skal du virkelig spare, nytter det altsa ikke kun at slukke en enkelt lampe — du skal 0gsa s= pé de store
poster”

De vaerste stramtyve | boligen er:

Elvarme-udstyr: El-vandvarmer, el-radiatorer, el-gulvvarme og handklaadetarrers
Underholdningselektronik: TV, spillekonsoller, computers og Wi-Fi-routere
Lldre hvidevarer: |szr gamle keleskabe, frysere eller ovne

Terretumbleren: Et af hjemmets mest strermslugende apparater
Standby-apparater; Op til 10% af en husstands elforbrug gér til standby-stram.

Sadan sparer du strem og penge pa
opvask og tejvask:

- Ker kun maskiner, nar de er helt fyldte

- Sank vasketemperaturen til 15-30°C for normalt
ta)

- Brug opvaskemaskinens eco-program

- Undga terreturnbleren mest muligt, haeng i stedet
tejet til tarre. Bruger du tarrstumbler 100 gange

om aret, leber det op 1 omkring 250 KWh

Smart timing: Brug stremmen, nar den er billigst

Udover at szenke dit faktiske forbrug kan du spare penge ved at flytte forbruget til tidspunkter, hvor strammen
er billigere. Elprisen svinger time for time 1 lzbet af degnet.

"Som tormmelfingerregel er strammen dyrest | de timer, hvor ‘alle andre' bruger stram: typisk | hverdagens
aftentirner ca. kL 17-21" forklarer Rune Holse “Omyendt er stremprisen ofte lavers om natten samt midt pa
dagen, iszr pa blasende eller solrige dage med masser af vedvarende energl.”

Praktiske tips:

- Szt vaskemaskine og opvaskemaskine til at kare om natten
- Lad elbil og batterier op | nattetimeme

- Undgé at bruge mange store apparater samtidig mellem klokken 17 og 21

Avancerede |lasninger: Automatisk optimering

For dem, der vil ga skridtet videre, kan solceller og hjemmebatterier Abne for endnu sterre besparelser.

"Et Al-styret batterisystem kan automatisk optimere, hvornar batteriet oplades og aflades,” siger Rune Holse.
"Systemet analyserer labende elprisprognoser, vejrforhald og dit forbrugsmenster for at finde de optimale
tidspunkter at kebe og lagre energi pa."
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Spar penge og skan klimaet

Ved at kombinere disse tiltag kan du opna en markant reduktion i dit elforbrug og dine udgifter — uden at give

keb pa komforten. Du vil hurtigt se resultater pa elregningen ved at eliminere spild og bruge stremmen
klogere.

"Din pengepung og planeten vil begge takke dig,” slutter Rune Holse. "Et lavere elforbrug og brug af
stremmen, nar den er mest klimavenlig, reducerer dit COz-aftryk betragteligt”

Er dit forbrug normalt?

» En person uden elvarme: ca. 1.600 kWh/ar
« Gennemsnitsfamilie (2 voksne, 2 bern, 150 m?): ca. 4000 kWh/ar

Fakta om standby-forbrug ved tejvask

» Envaskemaskine bruger kun ca. 0,017 kWh pa 8 timers standby — under 10 ere. Du kan roligt
bruge timeren, sa du for eksempel kan vaske om natten.

Open



Forbrugerekonomens hjerne

Fortrod du dit keb? Kend dine
rettigheder, for det er for sent

Ida Moesby
22-01-2026 | 2 min leesetid

Vi danskere er generelt ikke sa gode til at huske at fa byttet og
returneret de varer, som ikke faldt i vores smag — det gaelder bade for
varer, vi far i gave, og dem, vi selv keber.

|

_

Forbrugerakonomens hjerne

Jeg hedder |da Marie Moesby og er
forbrugerekonom i Nordea. Jeg laver analyser af
danske forbrugeres ekonomiske adfzerd og giver
gode rad om forbrug, opsparing, betalinger og
andre privatekonomiske emner. Hvis du har
ensker til emner, du gerne vil laese om inden for
privatekonomi eller spergsmal til mine
undersegelser, kan du sende mig en mail til
ida.marie.moesby@nordea.dk

Her kan du leese lidt mere om mig.
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Hvor lzenge kan du vente med at bytte?

Fik du ogsa tennissokker, Calvin Klein-boksershort eller parfume i julegave? S& var du ikke alene. Ifelge tal fra
@nskeskyen var julegavetendensen sidst, at de unge under 18 &r isaer enskede sig parfumer og te). Men som det 53 ofte
sker, falder ikke alle jule- eller andre gaver nedvendigvis | modtagerens smag. En prognose fra Dansk Erhvery
forudsagde | december 2025, at hver flerde dansker skal have byttet mindst €n julegave denne jul. Gavebytningen finder
typisk sted imellem jul og nytar men kan ogsa straskke sig ind i januar. Og har du en gave, som du stadig ikke har faet
byttet, er det sidste udkald nu eller maske endda for sent.

Hvor laenge en vare kan byttes, kan ses pa kvitteringen eller byttemasrket. | Danmark skal varer kebt pa nettet kunne
fortrydes i mindst 14 dage, men der er ikke en lovsikret bytteret, hvis varen er kobt i en fysisk butik. Mange butikker
valger dog at give forbrugeren mulighed for at kunne bytte eller returnere varen - og ofte 0gsa i en laengere periode
end blot 14 dage.

Lad ikke fejlkab samle stov i skabet

Hvis du ikke ndede at f& byttet de hvide boksershorts | forkert starrelse eller den forkerte parfume, er der dog ingen
grund til, at de skal samle stav i skabet. Der findes mange muligheder for at salge sine ting online, og isar ubrugte
genstande er i hej kurs. Jeg vil derfor anbefale, at du forseger at szlge din vare pa en af de mange handelsplatforme pa
nettet, indleverer den til en genbrugsbutik eller giver den videre i gave til andre. Det er synd, nar varer ender pa en hylde
i stedet for at gavne andre. 53 faldt alle julegaverne ikke i din smag, men heller ikke l=nagers kan byttes, s& husk, at der
er andre muligheder for at fa dem videre til andre, frigive plads | skabet og endda indbringe dig lidt ekstra indtagt.

Det rad gaelder ikke kun for jule- eller andre gaver. Generelt er vi danskere ikke gode til at fa returneret fejlkob. Ifelge en
opgerelse fra Dansk Erhwerv beholder 91 pct. af forbrugerne varen, de kebte pa nettet (Dansk Erhvery 2024). Det er
selvfelgelio positivt, hvis det skyldes, at 9 ud af 10 keb er lige i @jet. Men undersegelsen viser ogsa, at godt hver flerde
forbruger har beholdt en vare, de faktisk ville have returneret. En stor opfordring herfra er derfor at fa returneret varen,
sa snart du konstaterer, at der var tale om et fejlkeb. Hos nogle online forretninger er det nemmere at returnere en vare
end hos andre. Det er derfor en god idé at la=se lidt op pa forretningens returmuligheder inden keb.

Sadan er reglerne, hvis du fortryder et keb

1. Varer kebt pa nettet:

Hvis du har kebt en vare pa nettet, har du altid som minimum 14 dages fortrydelsesret. Det er dit ansvar at give
seelger besked inden for 14 dage om, at du ensker at fortryde kebet. Derfra har du 14 dage til at fa sendt varen
retur.

2. Varer kabt i en fysisk butik:

Du har ikke nogen lovsikret ret til at fortryde et keb, hvis du har kebt varen i en fysisk butik. Mange fysiske
butikker har dog valgt at give deres kunder mulighed for at kunne bytte eller returnere varen inden for en given
frist. Det er derfor altid en god ide at sperge i butikken, om det er muligt at bytte eller returnere varen.

3. Varer kebt af privatpersoner:

Hvis du har kebt en vare af en privatperson, har du som udgangspunkt kebt varen som beset. Det vil sige, at du
kun har ret til at fortryde dit keb, hvis | inden kebet har aftalt, at det er en mulighed.

4. Hvis der er fejl og mangler ved varen:

Hvis du opdager, at din vare har fejl og mangler, har du altid to ars reklamationsret, uanset om varen er kebt |
en fysisk butik eller pa nettet, sa laenge der er tale om en butik, der ligger i Danmark eller et andet EU-land. |
disse tilfaelde kan du kraeve reparation, omlevering, afslag i pris eller at fa pengene tilbage.

For at bruge din reklamationsret, er det en forudsaetning, at fejlen ved varen var til stede ved kebet — du har
med andre ord ikke reklamationsret, hvis du selv er skyld i fejlen ved varen.

Kilde: Kebeloven og Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen
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