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April maned bad pa to nye episoder af PengePulsen. Har dem her!

Lyt eller se farste afsnit her: Er opsvinget sat pa pause? - PengePulsen | Podcast on
Spotify

pra
: ' Er opsvingetsatpapause?

PengePulsen

En konflikt i Iran har faet priserne pa tankstationerne til at eksplodere - og
aktiemarkederne til at ryste. For nar geopolitik mader energimarkeder, s& meerker vi det
alle sammen - bade pa pengepungen og i portefaljen.

Men hvad skal man sa stille op som investor nu? Nordeas chefstrateg Josephine Cetti
giver dig svarene i denne episode af Pengepulsen.

Lyt eller se andet afsnit her: Trends og temperaturen pa boligmarkedet - PengePulsen |
Podcast on Spotify

Podcast Episode

Trends og temperaturen paboligmarkedet

= PengePulsen

Boligpriserne fortsaetter opad, ejerlejligheder lgber fra feltet, og sommerhussaesonen
banker pa dgren med rekordtal. Men hvad sker der egentlig boligmarkedet lige nu — og
hvilke lan skal man veelge i det her marked? Og hvor bevaeger renterne sig hen? Nordeas
boliggkonom Lise Nytoft Bergmann er i studiet, ndr PengePulsen denne gang tager
temperaturen pa boligmarkedet.
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https://open.spotify.com/episode/2V8BilcXycUuJP06f2kxFJ
https://open.spotify.com/episode/2V8BilcXycUuJP06f2kxFJ
https://open.spotify.com/episode/1IvGi1x9hGSejpdR8REQlM
https://open.spotify.com/episode/1IvGi1x9hGSejpdR8REQlM

Nordeas nye eventkoncept — INVEST LIVE - oplevede stor
tilslutning i hele landet

| tirsdags var DRs koncerthus fyldt med omkring 1.500 garvede og aspirerende investorer. De var
medt op for at deltage i det sidste event i abningsturnéen pa Nordeas nye eventkoncept — INVEST
LIVE - der skal positionere os som en investeringsbank og tiltraekke nye - seerligt unge - investorer.

musikalsk indslag fra Mille.
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pa tvaers af alder og ken. Vores brugerundersegelse viser

Vi er lykkedes med at abne derene for nye kundegrupper og skabe oplevelser, der by
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INVEST LIVE til september

Vi gentager successen til september, hvor man kan opleve tidligere EU-kommissaer Magrethe
Vestager, journalist og tv-veert Anders Breinholt, sanger Jada og vores egne eksperter Helge
Pedersen og Betina Grimstrup pa scenen.

Cecilie Beck vil igen veere veert.

Tilmeldingslinket til september-udgaven kommer snart.

Tid og sted til september

14/9 — Aalborg, Skrien
179 — Odense, GLAS.A
23/9 — Kabenhavn, DR Koncerthuset

249 — Aarhus, Turbinehallen
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Chefstrategens hjerne

Hvem blinker forst?

Josephine Cetti
24-04-2026 | 4 min leesetid

Mens alle snakker om tarnheje benzinpriser som folge af krigen i Iran,
fortsaetter aktiemarkedet med at stige. | denne analyse forklarer
chefstrateg Josephine Cetti, hvorfor markedet reagerer, som det ger.

Chefstrategens hjerne

Jeg hedder Josephine Cetti, og jeg er chefstrateg
i Nordea. Her har jeg ansvaret for bankens syn pa
investeringsmarkederne. | mit daglige arbejde
forseger jeg at vaere pa forkant af samspillet
meillem udviklingen i den globale ekonemi og de
finansielle markeder. ndebaerer ogsa et
fokus pa tendenserne inden for gecpolitik,
indtjeningen i virksomheder og udviklingen
pengepoelitikken.

Her kan du laese lidt mere om mig.
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Selvom der tidligere | ugen dukkede rapporter op om en genoptagelse af forhandlinger mellem USA og Iran i Islamabad,
ser diskussionerne ud il at have ramt en blindgyde. Iran har skeerpet kursen som led i deres forhandlingstakiik og
naegter at forhandle med US4, sd lenge blokaden af skibe, der forseger at forlade Den Persiske Golf fortsastier
Omyvendt vurderar Trump, &t hans ferhandlingsposition er steerkest, 54 lnge han kan begraenss iransk oliseksport, givet
den iranske ekonomis dybe afhengighed af clieindtaegter. Vi er derfor vidne til en klassisk forhandlings-standoff, hvor
markederne afventer, hwem der blinker farst.

P# trods af stigende og vedvarsnds heje olizprizer gennem ugen har aktiemarkederne ikke desto mindre sat nye
rekorder Markederne ser indtil videre igennam den nuveersndes uro og fokuserer | stedet pd makroskonomiske
indikatorer samt regnskaber fra farste kvartal som de primaere drivikraefter for aktieudviklingen.

Selvom vi kun har modtaget regnskaber fra cirka 27 pct. af S&P S00-selskabeme, har indtjeningsveeksten indtil videre
overgéet forventningerne med en pan margin — og indtil videre er indtjeningen pa ve| til at vokse 16 pct pé Arsbasis i
farste kvartal af 2026. Derudover fortsaetter data frigivet i labet af ugen for det amerikanske arbejdsmarked, detailsalg
og PMI-undersegelser, der maler udviklingsn inden for flere naglesmrider i erhvervslivet, med at pege pé solidt
mamentum | den amerikanske akonomi.

Selvomn der fortsat er risici og der utvivisomt vil weere negative afsmittende effekter fra konflikten, forbliver markederne
fremadskuende. Wi anerkender alle de negative implikationer, men sé l&@nge den generelle opfattelse er at disse er
midlertidige forstyrrelser, ser markedemne igennem den nuvaerende situation og fokuserer pd, hvad der kommer

bagefter.

Som det ser ud nu, star vi fortsat over for en global ekonomi i solid ekspansion, pa trods af kortsigtede forstyrrelser, og
iszr et indtjeningshillede, der er exceptionelt staerkt fra et historizk perspektiv, med forventet global indtjeningsvaekst pé
aver 20 pct. — hwilket er betydeligt over den langsigtede medianvaskstrate pé cirka 8 pot

Det er vaerd at huske, at markederne ikke ventede pd en COVID-vaccine, for de kom sig i 2020, og de ventzde heller ikke
pé en fredsaftale mellem Ukraine og Rusland, fer de vendte tiloage i 202 2. Tilsvarende kom markederne sig efter
Liberation Day, pa trods af at verdens to storste okonomier, Kina og USA, stadig ikke har indgést en handelsaftale
Markederne stiger pa forventningen om et positivt udfald pa sigh, og det er dét, der betyder noget.

Sporgamalet er selvfolgelig, hvorfor markederne tror pd et positivt udfald pd trods af dan fortsatte anspaendte situation.
Det Abenlyse svar er fortsat, at bade Iran og USA har enorme incitamenter til at deeskalere konflikten.

[ransk ekonomi under massivt pres

Selvom troveerdige ekonomiske data for Iran er meget begraensede — de stoppede med at offentliggere BNP-tali 2024
— var ekonomien allerede | dyb krise, far krigen brad ud. Inflationen overstag 50 pet. sidste &r, ag deres valuta mistade
&0 pct. af sin vaerdi | mdnederne efter amerikanske militere aktioner i juni sidste r. Fedevareinflationsn er eksploderet,
og den iranske centralbank blev tvunget til at udstede en 10 millioner rial-seddel sidste méned, en pengeseddel mead
den sterste palydende vaerdi i landets historie. IMF forventer, at den iranske ekonomi vil skrumpe med 6.1 pct.i 2026
med en inflation pa 689 pct, og ifelge Oxford Economics risikerer blokaden af Hormuzstraedet at afskeere 70 pct. af
Irans olieindtasgter.

Desuden vil Iran, ligesom andre clieproducenter i regionen, sandsynligvis snart blive tvunget til at standse
olisproduktionen, da de vil lebe ter for lagerkapacitet, nu hvor de ikke kan laste olis pd lige 54 mange skibe mad kurs
mad kunder i Asien. Dette er en situation, de er ekstremt ivrige efter at undod, da en midlertidig standsning af
olisproduktionen pa grund af manglende lagerkapacitet — en s&kaldt "shut-in" — udgar en betydelig operationel risiko
med vidtrazkkende konsekvenser, der permanent kan devaluere produktionsaktiverne.

Processen er teknisk kompleks, da standsning af olieflowet kan andre reservoirets trykforhold og fordrsage
sedimentaring. hvilket risikerer drastisk at reducere brendens fremtidige produkfivitet. Derudover er der kemiske og
infrastrukturelle udfordringer sdsom vaks- og paraffindannelse samt eget korrosionsrisiko | rarledningssystemer, hvilket
nadvendigger kostbare genetableringsprocesser og kemiske behandlinger ved enhver genoptagelse.

54 desto mere Iran eskalerer situationen, og jo l@ngere de apretholder deres nuveerende hérde forhandlingsposition,
desto mere risikerer de at edelaegge det ene aktiv, de er fuldstaendig afhaengige af.

Oven i dette kommer de dbenlyse incitamenter for preesident Trump, som er yderst presset pd hjismmefronten, til at
navigere sig ud af konflikten. Det er derfor, markedet og vi i Nordeas strategi-team, tror, at konflikten vil blive last inden
for en averskuelig fremtid, og hvorfor aktier ndede nye hejder pa trods af uroen | Mellemasten.

Efter det seneste opsving pa aktiemarkedest, vil det ikke vaers overraskende hyis markedeme satter sig lidt pa den korte
pane. Det @ndrer dog ikke pa, at vi over de naeste 6-12 méaneder forventer, at aktier fortsat vil give et godt afkast
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Det privatokonomiske hjerne

Har du styr pa din pension — eller
gemmer der sig en skjult opsparing?

Betina Grimstrup
22-04-2026 | 2 min leesetid

Igennem et langt arbejdsliv med flere jobskifte er det ikke unormait, at
pensionen ryger lidt i baggrunden. Mange ender med at have flere
pensionsordninger spredt ved forskellige pensionsselskaber - og nogle
af dem bliver helt glemt.

Det privatekonomiske hjerne

Jeg hedder Betina Grimstrup og er
privatekonomisk ekspert og talsperson for
Nordea. | den rolle traekker jeg pd mere end 20
ars erfaring | banken og min viden om opsparing.
pensicn og privatekonomi generelt. Hvis du har
ensker til emner eller spergsmal om
privatekonomi, er du velkommen til at sende mig
en mail pa betina grimstrup@nordea dk

Her kan du laese lidt mere om mig.
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En overset pension kan desveerre ende med at koste dig dyrt. For selvom der ikke laengere bliver indbetalt til crdningen,
kan der fortsat blive trukket gebyrer. Owver tid kan det spise en betydelig del af din opsparing, uden at du la=gger meerke
fil det.

Fa overblik over dine pensicner

Et godt forste skridt er at logge ind pa pensionsinfo.dk & Her kan du f3 et samilet overblik over dine pensioner — ogsé
dem, du méske har glemt, eller ikke vidsts, du havds.

IMange bliver overrasket over, hvor mange pensionsordninger de egentlig har. Pensioner, som er opstaet gennem
forskellige ansttelser, og som i dag star stille uden nye indbetalinger.

Saml dine pensioner, og spar penge

Har du pensioner, der ikke leengeres indbetales pd, kan det veere en god idé at kontakte din bank eller dit nuveerende
pensionsselskab. Der kan ofte vaere penge at spare ved at samle sine ordninger &t sted — bade i form af [avare gebyrer
og et bedre overblik.

MAr din pension er samlet, r det ogsd lettere at sikre, at den er investerst righigt.

Husk at investere din pension

Faor de fleste er der manage &r. til pensionen skal bruges. Det betyder, at din opsparing typisk har lang tid til at vokss — og
derfor kan investering spille en viglig rolle. En pension, der ikke er investeret, risikerer at miste vaerdi over tid.

Et lille tjek kan gare en stor forskel

Kort sagt: Mange har en skjult opsparing uden at vide det - og indbetaler du ikke l&ngere til de oversate pensioner, kan
det ende med af koste dig mange penge. Et grundigt pensionstjek kan derfor vaere en god investering i din egen fremtid.

Har du brug for hjzlp, str vi her i Nordea altid kiar til at rddgive dig. Lees mere pad Nordeadk &

De to links i artiklen:

PensionsiInfo - Velkommen

Flyt din pension til Nordea - og fa mere ud af din pension | Nordea

Lees flere spaendende artikler pa Nyt fra Nordea her.
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https://www.pensionsinfo.dk/Welcome
https://www.nordea.dk/privat/produkter/pension/flyt-din-pension-til-nordea.html
https://www.nordea.com/da/nyheder-indblik/nyt-fra-nordea

