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Pensionistforeningen — August 2026
Nu er vi tilbage med fgrste udagve efter sommer

| august maned er der kommet to nye afsnit af PengePulsen. Hgr dem her!

Lyt til fgrste afsnit her: Nvidia vokser vildt — men fortseetter det? - PengePulsen |
Podcast on Spotify

Podcast Episode

Nvidia vokser vildt — men fortsaetter det?

= PengePulsen

Verdens vigtigste regnskab.

Sadan blev det kaldt, da chipproducenten Nvidia fremlagde sit halvarsregnskab i sidste uge.
Chipgiganten har praesteret en imponerende vaekst, men vil opturen fortsaette? Og hvor vil renterne
bevaege sighen, og hvad med den Al-boble, som maske lurer den i horisonten?

Dette er markedsfaring og udger ikke investeringsradgivning. Investering er aldrig uden risiko. Der er risiko
for at tabe hele eller dele af det investerede belgb.

Lyt til andet afasnit her: Her er de bedste rad til nye iveerkseettere - PengePulsen |
Podcast on Spotify

Podcast Episode

Her er de bedste rad tilnye iveerksasettere

= PengePulsen

Drgmmen om at starte sin egen virksomhed lever hos mange. Men det fgrste mgde med banken er maske
ikke enhver iveerksaetters drgm.

Lyt til PengePulsen, der denne gang har besgg af Morten Larsen, investor og kendt fra DR-programmet
Levens Hule. Selv har han ogsa lang erfaring som ivaerkszetter fra selskaber som Just Eat, Miinto og
Hungry. Han er i studiet med Jesper Christensen, der er direktar for sma virksomheder og iveerksaettere i
Nordea Danmark, og sammen giver de deres bedste rad til nye iveerksaettere - og hvordan man far en god
relation til sin bank.
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https://open.spotify.com/episode/01fmZNoTT50sVgjNu0I9iV
https://open.spotify.com/episode/01fmZNoTT50sVgjNu0I9iV
https://open.spotify.com/episode/03bBvemTcU8SQkP22NYXGC
https://open.spotify.com/episode/03bBvemTcU8SQkP22NYXGC

Opsparing

Ny opgorelse: Her far kunderne den
hojeste opsparingsrente

22-09-2026

I en ny opgerelse fra Mybanker for Bersen udpeges Nordea til at have
den sterste stigning i sammenlignelige opsparingsrenter blandt de
store banker herhjemme.

Hvis du har penge pa kontoen, sa er der lan gt fra den samme opsparingsrente at hente i de danska banker

lige nu

Sadan lyder konklusionen i en spritny opgerelse foretaget af Mybanker for Bersen o, der viser, at kunder i
Nordea far du den hejeste sammenlignelige opsparingsrente.

Mybanker har set pa opsparingsrenterne hos 12 banker herhjemme, og opgereisen viser, at den bedste
opsparingsrente er steget siden arsskiftet hos otte af de 12 banker — i flere af bankeme med taetpa 1
procentpoint

Og her udpeges Nordea som hejdespringer med opgerelsens sterste stigning. Her er opsparingsrenten havet
fra 1,36 til 2,34 pct. siden januar. Det gzlder, hvis pengene bindes i et 4r.

Til sammenligning lyder Nationalbankens rente i ojeblikket pd 2.1 pct

Bank Rentesats januar 2026 Rentesats september 2026 Zndring Binding
{ardea 234 pct Etar

Kiige: Mybonker for Bersen

. VYD

Stor forskel mellem banker

Ifolge Mybankers chefekonom, Jens Hjarsbech, er det derfor ogsa fornuftigt for bankkunder at veere
opmearksomme pa, hvilken rente de forskellige banker tilbyder.

"Der er ret stor forskel mellem bankerne. Hvis man har en opsparing, som man gerne vil have forrentet uden at
nvestere den, er der god grund til at kigge lidt rundt,” siger Jens Hjarsbech til Barsen
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Boligekonomens hjerne

Forventninger til F1-, F3- og F5-
renten 1. januar 2027

Lise Nytoft Bergmann
16-09-2026 | 2 min lzsetid

Den nasste auktion over rentetilpasningslan er i november, og den far

betydning for boligejere, der skal have ny rente pa deres F1-, F3- eller
F5-lan 1. januar 2027.

s ik

Boligekonomens hjerne

Jeg hedder Lise Nytoft Bergmann og er
chefanalytiker og boligekonom i Nordea Kredit
Mit fokusomrade er bolig- og rentemarkedet, og
gennem statistik og an deler jeg ud af min
viden om emner med b ng for danske
boligejere og boligkebere

Her kan du leese lidt mere om mig.

Open



Forventninger til F1-, F3- og F5-renten

Ved den neeste auktion over rentetilpazningslan i november 2026 forventer vi, at renterne ender i omegnen af:
Fl-rente: 3.1 pct {remieidag: 233 pct)

F3-rente: 3,1 pct {rente idag: 3,50 pct)

F5-rente: 3.2 pct {rente i dag: (.16 pct)

Renterne er oplyst efter fradrag for kursfradrag og er dermed udtryk for den rente, boligejerne skal betals i| det eller de
kommends &r Rentsn har betydning for boligejers, der f&r ny rente pé deres rentetilpasningslan 1 januar 2027

Husk, at der er tale om en prognose, og at de endelige renter kan s anderledes ud.

Lzes ogsd: Regningen til boligskatter tager et stort hop i 2027

F1-lan: Ydelsen stiger med 190-430 kr. om maneden pr. lant million

| dag betaler boligejere med F1-l&n en rente pd 2,33 pct., oo jeg forventer, at renten stiger til ca 3.1 pct ved den
kommends auktion. Boligejere med F1-13n har altsd udsigt til en lidt hejere ydelse pd deres realkreditldn i det
kommends &r

Lees ogsé: Tre gode grunde til, at boligrenterne naeppe falder forelebig

Huis jeqg far ret | min renteprognose, vil boligejere med F1-44n opleve en stigning | den ménedlige ydelse efter skat pd ca
150 kr. pr. 1ant million, hvis l&net er med afdrag, og 430 kr. pr. lant million, hvis Lanet er uden afdrag. Samitidig vil
boligejere, der afvikler pa deres oeld, opleve et fald 1 det ménedlige afdrag pd ca. 230 kr pr. lant million.

F1-lan pa 1 mic. ke MED afdrag

Rente Manedlia ydelse efter skat Manedligt
afdrag
F1-lén kommende &r 310% 4080 kr. 1780 b,
Fi-ldnidag 133% 3890 kr. 2000 b,
Forskel 150 k. -230 kr.

ME: | Mordea Kredit udsteder vi ikks nye F1-14n
Anm. Bidragssatsen er sat til 1,053 og skattesatzen til 33.7%

Fi1-lan pa 1 mic. ke UDEM afdrag

Rente Manedlia ydelse efter skat Manedligt
afdrag
F1-lén kommende &r 310% 2.400 kr. O kr.
Fi-ldnidag 133% 1870 kr. O kr.
Forskel 430 b, O kr.

ME: | Mordea Kredit udsteder vi ikks nye F1-14n
Anm. Bidragssatsen er sat til 1,24% og skattesatzen til 33.7%

F3-lan: Ydelsen falder med 100-220 kr. om maneden pr. lant million

Diet er knapt tre &r siden, at boligejere med F3-13n fik ny rents sidste gang, og pd davaersnde tidspunkt, bley dem fastsat
til 3.5 pct. Jeg forventer, &t renten ender pd ca. 3.1 pct ved den kommende auktion. Boligejere med F3-14n har alisd
wdsigt til t fald | den ménedlige betaling pé realkreditldnst

Laes ogsd; Realkreditldn eller prioritetsldn — hvad er bedst?

Huis jeqg far ret | min renteprognose, vil boligeiere med F3-14n opleve et fald | den ménedlige ydelse efter skat pd ca. 100
kr. pr. Lant millian, hvis [Anet er med afdrag, og 220 ke pr. 1ant million, fvis lanet er uden afdrag. Samtidig vil boligejers,
der afvikler pd deres geeld, opleve en stigning i det ménedlige afdrag pd ca. 130 kr. pr Llant million
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F3-ldn pa 1 mio. kr. MED afdrag

Rente Manedlig ydelse efter skat Manedligt
afdrag
F3-lan kommende ar 3.10% 4,220 hr. 1580 k.
F3-lanidag 3.50% 4320 kr. 1850 k.
Forskel -100 k. 130 kr.

Anm.: Bidragssatzen er sat til 0,95% og skattesatsen il 33,7%

F3-lin pd 1 mio. kr. UDEM afdrag

Rente Minedlig ydelse efter skat Minedligt
afdrag
F3-ldn kemmende ar 3105 2340 kr. O kr.
F3-ldnidag 3,505 2560 kr. 0 kr.
Forskel =220 kr. Okr.

Anm.: Bidragssatsen er sat til 1,14% og skattesatsen il 33,7%

F5-lan: Ydelsen stiger med 600-1.680 kr. om maneden pr. lant million

Det er knapt fem &r siden, &t boligejere med FS-13n fik ny rente sidste gang, og pd davaerende tidspunks, bley den
fastsat til 0,16 pct. leg forventer, at renten ender pa ca 3.2 pot. wed den kommende auktion. Boligejere med F3-1an har
derfor udsigt til en forholdsvist krafiig stigning i den manedlige betaling pa realkreditlanet.

Laes ogsd: Eksklusivi kebenhavnerkvarter taber kampen om boligkabemne

Hvis jeqg far ret | mim renteprognose, vil boligejere med F3-18n opleve en stigning i den manedlige ydelze efter ckat pé ca
600 kr. pr. Lant million, bvis |1&net er med afdrag, og pd ca. 1680 ke pr. lant million, hvis lanet er uden afdrag. Samitidig vil
boligejere, der afvikler pd deres geeld, opleve et fald | det ménsdlige afdrag pd ca. 1080 ke pr Lant million

F5-lin pa 1 mio. kr. MED afdrag

Rente Manedli ydelse efter skat Manedligt
afdrag
F5-tin kommende &r 3.20% 4370k 2190 k.
F5-lani dag 0.16% 3770 k. 3270k
Forskel 600 k. -1.080 k.

Anm.: Bidragssatsen er sat il 0,7 5% og skattesatsen il 33,7%

Fa-ldn pa 1 mio. kr. UDEM afdrag

Rente Manedli ydelse efter skat Manedligt
afdrag
F5-1&n kommende &r 3,205 1200 kr. O kr.
F5-ldn i dag 0 16% G100 b O kr.
Forskel 1580 kr. O kr.

Anm. Bidragssatsen er sat til 0,.94% og skattesatsen il 33,7%
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Husk de vigtige frister

Hviz du ikke gncker at 22ndre pa dit [&n, behawver du ikke at foretage dig noget. Lanet refinansieres automatisk, og
Mordea klarer arbejdet

@nsker du at &ndre antallet &f & mellem dine refinansieringer f ved at gd fra et F3-1an til et F5-1&n, omlaegge til fast
rents eller [&se renten fast allerede nu, skal du kontakte o5 senest 30, oktober 2026. Du kan 0gsé bruge vorss
selvbetjeningslasning via eBolig | Metbank.

@nsker du at [ane i din friveerdi | forbindelse med refinanszieringen eller at forlEnge den afdragsfrie periode, skal du
kontakte os huriigst og gerne inden 2. ckiober 2026.

Lees flere spaendende artikler pa nordea.com/nytfranordea.
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